
奔走前程
经文：来12:1-2

引言：

每一年，每一日，我们都有应走的路。我们要如何走这路？让我们从主的

话得到帮助。

一．放下各样的重担

“放下各样的重担”原意为：放下每一样有重量的东西。把每一样有重量的

东西放在一边。

1.我们所有的重担：家庭的，生活的，工作的，功课的，事业的，或是其他

每一样叫你心中有重量的东西。

2.重担会拦阻前进的速度。

3.重担会消耗我们的力量。

4.我们是跑道路，而不是背重担。重担背到天堂也无用。只有魔鬼叫人背重

担。所以不要上当，拿重担来背。

二．脱去容易缠累的罪

“脱去容易缠累的罪”原意是：放下容易贴近的罪。

1.即习惯犯的罪。有人有批评癖，好夸张，传播是非等。

2.发脾气，小器，不饶恕人。

3.贪心，不以所有的为知足。

这些都是容易缠累我们的罪。这些缠累看起来没有什么，但却是叫我们在

奔走的时候不自由，失去能力。

三．存心忍耐跑到底

1.无论如何痛苦和孤单，都要忍耐跑到底。

2.无论如何艰难，有多少的损失，都要忍耐跑到底。

3.无论如何漫长黑暗，都要忍耐跑到底。

4.无论付多少代价，都要忍耐跑到底。

总之非跑到底不停止。

四．奔那摆在前头的路程

1.这是前程，并非回路。有许多人是往后退。

2.是前程，非左道歧途。

3.奔前程，非停止不动。

4.摆在前头的路，是有准确的目标，那就是天家，在世不过为客旅。

五．仰望信心创始成终的耶稣

1.不看周围的环境，或人的脸色，单看主。

2.不听周围的声音，有攻击的，有称赞的，都不听。单听主的声音。

3.支取信心。耶稣是创始成终的，祂给我们得救的信心，也给我们生活的信

心；当倚靠祂，祂必成全。

4.思想主，也以祂为目标。凡事想到主，并以祂作为安慰。

结论：

求主助我们奔走前面的道路。
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