
满有基督的身量
经文：弗4章

引言：

神救赎我们，是要我们满有基督的身量。我们追求，事奉，教导，传福音

及献上一切，目的也是要满有基督的身量。

一．满有基督身量的意义

1.有基督的品格(4:1-3)

a.心行一致。平衡。

b.凡事谦卑。

c.凡事温柔。

d.凡事忍耐。

e.爱心宽容。

f.和平连络。

g.合一的心。

这些品格是圣灵所赐的。

2.满有基督的合一(4:4-5)。一灵，一召，一望，一主，一信，一洗，一神。

3.满有基督的超越。

a.超越物质的界限在众人之上，之中，之内(4:6)。

b.超越今世的有限。满有无限的恩赐，在祂里面有各项的恩赐。这恩赐是

在基督里而有的，并为基督而用(4:7-8)。

二．如何建立基督的身量

1.运用各种的恩赐(4:11-12)。神赐下恩赐，不是给人建立自己的势力或其

他，而是建立基督的身体。

2.在真道上同归于一(4:13)。在信仰上合一，真道原文为信仰。我们所信的

神，要我们在信仰上合一。

3.在各样的试炼中操练自己(4:14-16)。即在

a.人的诡计中。

b.欺骗的法术。

c.异教之风。

d.各样的异端。

神许可这些东西存在，是要操练我们，看我们是否对所信仰的有清楚的认

识。这些操练要叫我们长成基督的身量。

三．满有基督身量的心志(4:17)

1.消极方面，不存虚妄的心(4:17-19)

2.积极方面，是存心真实，学习真实，行真实的事(4:20-24)，说真实的话

(4:25-29)。

3.不叫圣灵担忧(4:30-32)，而是凡事叫圣灵喜悦。就是行事顺从圣灵的引

导，除掉一切的恶毒(4:31)，并用恩慈的心彼此饶恕(4:32)。

结论：

当我们满有基督身量的时候，神的荣耀和基督的荣美就在我们身上彰显出

来了！
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