
从灵开始（一）神创造人的三元素
经文：创2:7; 诗139:13-18

一．神创造人的三元素—泥土，水，灵气(创2:7)

1.灵气，生命气息人才能成为有灵的活人，灵是生命的源头。

2.水，是维持生存的元素，水在化学结构是二氢一氧。二者都是燃烧体，能

发出能的功用，合起来则是液体，其功能：

a.能洗涤洁净。

b.溶合力强。

c.带动力强。

d.适应力强。

e.升华力大。在三十九度温度化为气体。

f.凝固力强，在零度下成冰为固体。比重轻，可浮在水面，人体中的水分

为70%，30%为物质，且不断新陈代谢。

3.泥土，包括二十种左右的矿物，是供应身体健康的因素，许多药，补药都

有某百分比的矿物质。且不断更换的新陈代谢，但人仍是人，仍是你我，这是

神创造的奥秘。单有泥土，不是人，有泥与水也不是人，三者在一起才是人。

但当灵气离开人时，那人就死了，灵魂往上升，归回赐生命的神那里(传3:16-

22)。

二．人的“灵”由神而来

人的“灵”由神而来，当靠灵的食物，生命之粮而活(约6:63)，而健壮(约

10:10)，食就是接受(约6:53-59)，让属灵的粮发挥它使灵命健壮的功能。

三．人犯罪与悔改

人犯罪是拒绝神的话语为灵命的食物(创3:1-7)，而以撒但似是而非的理

论为食物。这就是灵命的死亡，但肉体的生命仍活数百年，玛土撒拉活969

岁。悔改就是弃绝撒但的理论，单接受神的话语为生命的粮(约6:35-59)。

讨论问题：

1.神用哪些原料造人？哪种最重要？

2.“人”与物质的新陈代谢有何关连？为什么“人”（你，我）没有随物质的新

陈代谢而改变？

3.人的灵命靠什么而存在生长？

4.人犯罪最基本的原因是什么？当如何处理？
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