
不可含怒到日落
经文：弗4:26-27

引言：

怒是人情感中的七情：喜、怒、哀、惧、爱、恶、欲的第二情。一个人一

定会发怒。

我们的神也发怒，神的怒气转眼之间，神的慈爱一生之久(诗30:4)。

一．神发怒的记载

1.神见以色列人发怨言，不满意神丰富的供应(民11:1,10,33)。

2.以色列民与摩押女子行淫乱，及拜偶像，神的怒气向以色列民发作(民

25:1-3)。

3.以色列民十个探子去迦南回来报恶讯，使以色列民灰心丧胆，神发怒气

(民32:9-10)。

4.引用旧约的故事再次说明神因人的不信，背叛而发怒(来3:11; 4:3)。

5.人不信神的救恩，神的震怒常在他身上(约3:36; 罗2:5)。

6.神的忿怒是指神的审判(罗2:5,8)。

二．耶稣发怒的事

1.耶稣因法利赛人只守安息日的规条，不怜悯病人，而怒目看周围的人(可

3:1-5)。

2.耶稣见人在圣殿作买卖而发怒，心里焦急(约2:12-17; 太21:12-13)。

三．人发怒的原因

1.不能达到愿望而发怒。

2.看不到合乎他的心意，不顺服而发怒。

3.被人恶言激动而发怒。

4.与人比较，不能胜过人而发怒。

5.还有其他没有理由而发怒。

四．怒气是没有用处的

1.发怒不能改变客观的事实。

2.发怒不能成就神的荣美(雅1:19,20)。

3.发怒叫人情绪失控，叫自己失态。

4.发怒破坏与人的感情。

5.发怒当适可而止，不可到日落(弗4:25)。

6.收藏怒气对身心灵都伤害。

结论：

每次发怒时，想到圣灵没有发怒，只有忧伤，你我发怒圣灵忧伤(弗

4:30)。“生气却不要犯罪，不可含怒到日落，也不可给魔鬼留地步。从前偷窃

的，不要再偷，总要劳力，亲手作正经事，就可有余，分给那缺少的人。污秽

的言语，一句不可出口，只要随事说造就人的好话，叫听见的人得益处。不要

叫神的圣灵担忧，你们原是受了祂的印记，等候得赎的日子来到。一切苦毒，

恼恨，忿怒，嚷闹，毁谤，并一切的恶毒都当从你们中间除掉；并要以恩慈相

待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一样。”(弗4:26-32)
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