
如何过得胜的生活
经文：帖前5章

引言：

信徒信主后，仍要在世上过日子。但要如何过呢？有何准则？父神在圣经

中有清楚的记载。

一．在光明中儆醒等候主来(5:1-11)

1.主再来是共知的事实(5:1)。

2.主再来是忽然的，且是在最黑暗的时候(5:2)。

3.主再来的预兆：

a.人正说平安，和平和安全的时候。

b.其实人也正在痛苦挣扎中。

c.人在黑暗中，无人能逃避。

4.信徒是在光明中。因为是光明之子，也是属于光明。要准备等候主的再

来。

a.不睡觉就是不糊涂，放松，醉酒，被情欲充满。

b.以信心和爱心为护心镜，即心中充满信心和爱心，信靠主和爱主。

c.以救恩为头盔。以宝血，十字架保护我们的思想，也成为我们的盼望，

因为神预定我们得救恩。三部分的救恩：

i. 过去—以往一切的罪。

ii. 现在—天天生活中的罪。

iii. 将来—还没有犯的罪。

d.以主再来的事互相作安慰，互相建立，造就。

这些都是素常所行的，常常行成为习惯。

二．在谨慎中遵行神的旨意(5:12-22)

1.对主的工人要敬重，珍重，因为他们是：

a.在你们中间劳苦的。

b.在主里治理你们的。

c.在主里劝戒你们的。

要以最高的爱来爱他们，且要同心爱他们。信徒彼此间要和睦，叫他们的

心得安慰。

2.对弟兄要注意(5:14)：

a.警戒不守规矩的，警告那不法的。

b.安慰那灰心的，安慰意志薄弱的。

c.扶助软弱的。

d.对一切的人要忍耐。

3.对自身当谨慎：

a.不以恶还恶。即不计算人的恶(5:15)。

b.要追求良善。即以善胜恶，以善待善(5:15)。

c.要常常喜乐。靠主喜乐，思想主恩而喜乐，为主工作而喜乐(5:16)。

d.不住祷告。不停止祷告(5:17)。

e.凡事谢恩。即每件事思想恩典，思想可谢恩的(5:18)。马太福音11:20-

27的教训。

f.不要销灭圣灵的感动，不要冷却圣灵的热火(5:19)。

g.注重读经及属灵的读物，留心预言，提倡鼓励多读属灵的书报(5:20)。

h.留心行善，弃绝恶事(5:21-22)。

这一切都是神的旨意要我们实行的。



三．在等候中过交托的生活(5:23-28)

1.求主保守生活全然成圣。

2.求主保守灵魂体，直到祂来时无可指摘。

3.信靠祂的信实，祂必成全这事。

4.为主的工人代祷。

5.以圣洁彼此交通。

6.彼此以主的话互相勉励。

7.主恩常在。

结论：

求主保守我们过得胜的生活，直到见祂的面。
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