
要休息
经文：诗46篇

引言：

简述本诗的背景，就是以赛亚书第37章亚述王西拿基立攻城的事。

一．不能得休息的事

1.地改变。

2.山动摇，战抖。许多的伟人，有势力的人都动摇战抖。

3.水匉訇翻腾。人心翻腾不安。

4.外邦喧嚷。

5.刀兵，战车矛枪。

这些东西都叫我们的心不安。

二．魔鬼叫我们不安的原因

1.易中魔鬼的诡计。

2.不会与神交通。

3.忘了神。

4.落在魔鬼的圈套中。

三．我们可休息的原因

1.神是我们的避难所(46:1)。我们既是在避难所中，就当安息。

2.神是我们的力量(46:1)，有力量就可安息。

3.神是我们随时的帮助(46:1,5)，得帮助就可安息。

4.有神的恩典如河水充满我们(46:4)，可得安息。被圣灵充满如活水江河。

5.神住在我们中间(46:5)。

6.神与我们同在(46:7)。

7.神为我们作—祂止息刀兵(46:9)。

四．我们怎样得安息

1.坚定我们对神的信心(46:1)。

2.以属灵的事为乐(46:4)，被圣灵充满。

3.看神的作为。要休息(46:10)，即不作任何事，让神来作。

4.让神住在城中(46:4-5)。

5.以神为避难所，逃进里面。

结论：

当仰望主！
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