
务必竭力进入安息
经文：来3:7—4:13

引言：

信徒灵性的倒退，生活的不安，行为的纷乱，事奉的无力，其主要原因是

心里没有得到主所应许的安息(太11:28)。第一世纪希伯来的信徒有这软弱，

所以圣灵发出警告，叫他们小心谨慎。现今二十一世纪的信徒也有同样的缺

点，所以圣灵今日也向我们发出同样的警告。

一．信徒的安息是什么？

1. 是有分在基督里(来3:14)。即分享基督里的一切丰富，圣洁，能力，荣耀

等(参弗3:4-6,16-18; 加3:27-29)。

2. 是歇了自己的工作(来4:4,9-10)。即工作完成，享受工作的果效(参创2:1-

3; 启14:13)。

二．信徒为何不得安息？

1. 心里刚硬试探主(来3:8-9)。

2. 心里迷糊不认主(来3:10-11)。

3. 心存不信离弃主(来3:12-19)。

4. 不存信心听真道(来4:1-3)。

三．信徒如何得安息？

1. 听从圣灵的警告(来3:7)。

2. 天天彼此相劝勉(来3:13)。

3. 坚持起初的信心(来3:14)。

4. 用信心聆听真道(来4:2)。

5. 让神的话发挥功效(来4:12-13)。

结论：

1. 我明白圣灵所教导心灵安息的真理吗？

2. 我经历这心灵安息的真理吗？

3. 我为何心灵仍不得安息呢？

4. 我肯否去帮助信徒同得心灵的安息？
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