
信徒的生活—喜乐的心
经文：腓4:1-13

引言：

喜乐是人人都喜欢的事，但在人生的道路上，真有喜乐的日子（时刻）却

不多，使徒保罗写信给腓立比教会时，一直劝他们要喜乐。全书用了十三次喜

乐，欢喜，都是劝勉，命令式的，即表明腓立比教会的信徒，有许多事令人不

喜乐，而他们也不喜乐。

一．喜乐的原因

喜乐是感情的一种，是有一原因使他们喜乐，喜乐的原因各人不同：

1.多数人是得到他所喜欢的东西，或成功作一件工作，或见到想念的人，或

老朋友等(腓1:25-26)

2.保罗在信中指出他为信徒的成功蒙福而喜乐(腓1:4-6,25)，为信徒生活和

睦，长进而喜乐(腓2:1-2)。

二．保罗如何喜乐

1.以信徒为喜乐(腓4:1)，这些信徒是传福音的果子，证明福音的大能，叫人

得生命。

2.靠主耶稣喜乐(腓4:2,10)，因为主的爱，主的信任，主的同在等而喜乐。

3.因信徒的想念而喜乐(腓4:10)，让人知道有人想念记念。

三．如何能够喜乐

1.因亲近主而有的谦让可喜乐(腓4:5)。

2.凡事借祷告祈求主(腓4:6)。

3.领受神在基督里所赐的平安(腓4:7)。

4.思念圣经的教训(腓4:8)。

5.遵行圣经的教训(腓4:9)。

6.凡事知足(腓4:10-12)。

7.靠主加力可常喜乐(腓4:13)。

结论：

有基督在心中为主的信徒，应当是常常喜乐的，这喜乐是生命品质的表

现，是最有力的见证。
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